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Den Tagen mehr Leben 
und nicht dem Leben 
mehr Tage geben 
Cicely Saunders
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»So ungewiss die Stunde ist, 
so konkret ist jedoch das Verlangen nach Pflege,  

medizinischer Betreuung und menschlichem Beistand.
So individuell die Menschen sind,

so individuell sterben sie.
Es braucht daher viel Behutsamkeit,  

wenn man einen Menschen beim Sterben begleiten darf,
aber es gehört auch zu den wertvollsten Augenblicken – auch und gerade 
in der Klinik für Palliativmedizin am Klinikum der Universität München.«

Anouschka Horn, Moderatorin Rundschaumagazin, BR Fernsehen

»Die Versorgung durch die Spezialisierte Ambulante Palliativ-
versorgung (SAPV) war wie ein stützendes Geländer. 
Den Weg musste man auch als Angehöriger alleine gehen, 
aber man hatte die Sicherheit und den Halt nicht zu fallen.«
Angehöriger einer Patientin

Palliativmedizin - Lebensqualität bis zuletzt
Ziel der palliativmedizinischen Betreuung (von lat. palliare – mit einem 
Mantel bedecken) ist die Verbesserung der Lebensqualität von Men-
schen, die mit einer fortschreitenden, unheilbaren Erkrankung leben. 
Schmerzbehandlung und lindernde Therapien anderer Symptome sowie 
eine ganzheitliche Begleitung der seelischen, sozialen und spirituellen 
Aspekte sollen ein erfülltes, selbstbestimmtes und beschwerdearmes 
Leben bis zuletzt ermöglichen. Der Patient und seine Angehörigen und 
Freunde stehen im Mittelpunkt der Betreuung und ihre Bedürfnisse und 
Wünsche leiten die Behandlung. Eine palliativmedizinische Betreuung 
steht allen Patienten mit einer lebensbegrenzenden Erkrankung offen.
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Förderverein Palliativmedizin 
an der Universität München e.V. 
c/o Rhein-Main-Donau AG
Blutenburgstraße 20
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www.förderverein-palliativmedizin.de
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Kontakt
Prof. Dr. Claudia Bausewein
Klinik für Palliativmedizin
Klinikum der Universität München 
Telefon: 089 4400 – 74929

Spendenkonto
Sparda Bank München eG 
Konto-Nr. 395 90 90 
BLZ 700 905 00
IBAN DE22 7009 0500 0003 9590 90
BIC GENODEF1S04

Ihre Spende für unseren gemeinnützigen Verein können Sie bei Ihrer Steuererklärung geltend machen. 
Sie erhalten bei Beträgen über 200,- € gerne eine Zuwendungsbestätigung. Unter 200,- € ist der 
Kontoauszug Ihrer Bank als Nachweis für das Finanzamt ausreichend. Falls Sie eine Bestätigung 
benötigen, teilen Sie uns bitte Ihre Adresse mit. 
(Bitte telefonisch unter 089 4400 – 74929 oder per Mail an Andrea.Bayerlein@med.uni-muenchen.de)

© BR Fernsehen

© Bärbel Stäcker 

© Klinikum der Universität München



Die Klinik und Poliklinik für Palliativmedizin 
am Klinikum der Universität München widmet 
sich der Begleitung von Menschen mit fort-
geschrittenen unheilbaren Erkrankungen. Ziel 
ist es, für die Patienten und ihre Angehörigen 
ein lebenswertes Leben bis zuletzt zu ermög-
lichen und Leiden umfassend zu lindern. Durch 
die ganzheitliche Betreuung sollen körperliche 
Beschwerden, psychische Belastungen, soziale 
Probleme und spirituell-existentielle Nöte gelin-
dert werden. Dies kann die Basis für eine fried-
liche und würdevolle Sterbebegleitung bilden. 

Um die Patienten und ihre Angehörigen küm-
mert sich ein Team aus speziell geschulten 
Ärzten, Pflegenden, Sozialarbeitern, Psycho-
logen, Atemtherapeuten, Physiotherapeuten 
und Seelsorgern. 

Die Klinik bietet Betreuung im Klinikum der 
Universität München (Palliativstation, Palliativ-
dienst, Palliativambulanz) und zuhause an (Spe-
zialisiertes Ambulantes Palliativteam (SAPV)). 
Außerdem gehört eine Fortbildungseinrichtung, 
die Christophorus Akademie, zur Klinik um Wei-
terbildungskurse für Ärzte, Pflegende, Sozialar-
beiter, Therapeuten, Apotheker und andere in 
der Palliativversorgung Tätigen anzubieten an. 

Die Klinikdirektorin, Prof. Dr. Claudia Bausewein, 
ist auch Lehrstuhlinhaberin für Palliativmedizin 
an der Ludwig-Maximilians-Universität München. 
Damit gehören Forschung und Lehre genauso zu 
den Aufgaben der Klinik wie die Krankenversor-
gung. 

Der Förderverein unterstützt seit 2004 die 
Aktivitäten der Klinik für Palliativmedizin. 
Viele Leistungen der Palliativmedizin wären 
ohne zusätzliche Spenden nicht möglich, 
da die Krankenkassen nur die unmittelbaren 
Behandlungskosten der Patienten finanzieren.
Der Verein kann Angebote und Leistungen 
unterstützen, die entweder den Patienten 
und ihren Angehörigen direkt zugutekommen 
oder das Palliativteam in seiner Arbeit unter-
stützen. 
Dazu gehören bisher beispielsweise die fol-
genden Maßnahmen:

 Atemtherapeutische Begleitung auf der  
Palliativstation und im ambulanten Team
 Musiktherapie auf der Palliativstation
 Beratung durch Apotheker
 Möbel für das Wohnzimmer  

der Palliativstation
 Gestaltung des »Raums der Stille«
 Pflegestühle für die Palliativstation
 Pflanzen für den Balkon der Palliativstation
 Blumenschmuck für die Palliativstation
 Fortbildungen für die Mitarbeiter des  

Palliativteams

Sie können uns gerne eine einmalige Spende 
zukommen lassen oder auch regelmäßig für 
den Förderverein spenden. Oft bitten Angehö-
rige unserer verstorbenen Patienten darum, 
statt Blumen und Kränze bei der Trauerfeier 
für den Förderverein Palliativmedizin zu spen-
den. 

Wir freuen uns sehr über dieses Zeichen der 
Anerkennung unserer Arbeit. Außerdem gibt 
es die Möglichkeit, die Palliativmedizin im 
Nachlass zu bedenken. Das ist eine wichtige 
Entscheidung, denn sie bedeutet, über das 
eigene Leben hinaus ein Zeichen der Hoffnung 
für andere Menschen zu setzen, die profes- 
sionelle Hilfe und Begleitung in ihrer letzten 
Lebensphase brauchen. 

Wenn Sie einen höheren Einzelbetrag spenden 
möchten, können Sie uns diesen als »Zustif-
tung« für die Stiftung Palliativmedizin München 
zukommen lassen. 

Wir senden Ihnen gerne weitere Informationen 
zu unserer Stiftung zu. 

www.foerderverein-palliativmedizin.de

Palliativmedizin an der Universität München Der Förderverein Palliativmedizin an der Universität München

2016 hat der Förderverein die Stiftung Palliativmedizin gegründet. Diese Stiftung möchte die Arbeit 
der Klinik für Palliativmedizin dauerhaft unterstützen und so die besonderen Aspekte der palliativ-
medizinischen Begleitung langfristig sichern.

Wie Sie uns unterstützen können

© Florian Werner


